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Prax|S

Selbstportrat mit Blick
N ae Kkamera




QOutput fir Praxis-Ubung
Selbstportrat mit Blick in die Kamera
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Selbstportrat mit Blick in die Kamera
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Checkliste Raum & Bildautbau

St der Raum grol3 genug fur eine schone
Raumtiete’/

Gibt es ein Funrungslicht 45° schrag von
vorne” Licht von oben vermeiden

Nutze [1efe zwischen der Kamera und Dir bzw.
Dir und dem Hintergruna

VVelche Requisiten Im Hintergrund ergeen
den Kontext"”/

VWie rahme ich meinen Korper? Wie ranme ich
mein Gesicnt?

Mich im Blld einrchten > | vorstellen”, wo 1ch
piN. Ggf. Fokus manuell fixieren

Goldener schnitt: a) mich mittig postieren oder
D) lINks oder rechts auf der Linie

Probefotos schielRen, Korrekturen vornenmen



Vorbereitung der inneren Story

N welcher Rolle bin ich gerade” Expert:in,
\onteur:in, Kundenberater:in...

-Ur wen agiere ich’
Wer st Adressat:in, wen hapne ich vor mir?

N welcher Situation pin iIch gerade’
<Kuna:innengespracn, Diskussion im leam, ...

Frlebe eine Story mit einer konkreten
—Hanalung, wanrend du dich fotogratierst

Spiele die Story mehrfach durch, fuhre dabel
naturliche Bewegungen aus una fotografiere aich
daoel unauftallig mit dem Fernausloser

Richtlinie: 10-20 schusse / 1-2 starke Fotos



~ Selpbstportrat > Der Ablaut

o~ 0,

Q) KONTEXT SCHAFFEN

Requisiten im Hintergrund
erzahlen deine Geschichte.

@ RAHMUNG NUTZEN

Wahle einen Rahmen
fur deinen Kdrper und
rahme dein Gesicht
bewusst.

Naturlicher Rahmen Gesicht rahmen
z. B. Fenster, Tur, Ruhiger, neutraler
Regal, Bogen Hintergrund

@ SICH IM BILD

EINRICHTEN

Stelle dir genau vor, wo
du im Bild spater
positioniert bist.

Fokus ggf. fixieren.

@ GOLDENEN SCHNITT a) ZENTRAL b) AUF DER LINIE
NUTZEN

Zur Positionierung:
a) mittig oder b) auf
der Linie.

Kopf Uber der oberen
Linie platzieren.

Symmetrisch & ruhig Dynamisch & spannend



~ Selpbstportrat > Der Ablaut

@ FORMAT IM BLICK

In 9x16 fotografieren -
in der Postproduktion
auf 4x5 anpassen.




Kriterien tur die
—aVvoritenauswan!



Kriterien zur Auswan! des besten Fotos
AUS der RrRene

St das Bild Insgesamt schart, nicnt
verwackelt” sind die Augen schart”

St der Blldausscnnitt sauper und
Dewusst gesetzt’s

st der Hintergrund ruhig, lenkt nichts alb’’
St der Kopf frel von Storelementen’?

Passt das Bild zum peruflichen Kontext'/
—rklart sich sofort die Tatigkeit”

st der Moment glaubnatt, enrlicnh unao
nicht gestellt”/

\Verstehe ich Story & Kontext hinter dem
\oment'/

—unktioniert die gewunscnte
Zlelgruppenansprache’?



= Die besten Fotos priorisieren & In elgenem
Ordner ablegen
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Optionen >

MacBook Pro
von Marcel

AirDrop Nachrichten Mail Threema
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Fotos Zu geteiltem® Zu Album y/ﬁintergrund
Kopieren Album \\h@_fix_ggp»” mit zufalliger
f hinzufugen Fotowieder-
‘ " L. gabe erstellen
‘ (h | 2 Fotos ausgewahit
\ )

[ | Inhearheitete Oriainale eynartieren

“”-\\\-/j.‘/« | &
~ Auswahlen ~ /U Album

/

> 1-2 Favoriten markieren NiNzufugen
> \ersenaen

X Zum Album hinzufﬁgen{ +

Chicago
Postings...

Julias Film

‘Website

~ Neues Album ~ Album benennen
anlegen (+)



Prax|S

oSelbstportrats im
Arpeitskontext
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Output fUr Praxis-Ubung ~
Selbstportrats im Arbeitskontext
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elostportrat Im Arpeitskontext
dokumentarisch, zufallig
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elostportrat Im Arbeltskontext m
ordergrund oder mit Glasetftekt

-
_— . .
. . l"_\ ) |
— N
- . ‘ :
1 ™ ! o . ;,
asNl ' '/
s ‘ \‘ =N \ '_“..
' 4 0.‘\. ~ "’,(
/ AN 4
y SN 7
» {f N .',o. q ..r r
, ‘ v~~‘:"‘ ~-'_-- !
/ \ - : — -
!\ g
- /" // 1 “‘.‘
y ! \ :
_,/ ’ ) o’
— o y - S . A
—— - !
— - . !
— ok Y - - -
A WA\ & ——
- £ N —
i s 74 ~ \ ’
h . ‘.
g 4 - \ -\
. ", - - \. - -
- : ’ » g
- "4
"
-
—_ &y £
: - 4‘1
— - F‘ —— l’ :
\ N ~\ - - ' »
) o A :
» - \-‘ I~ -
- | M Y
. -~ ~ \\ ) . g
< 3 — Y
- — -~ b - \
- \l
-~
— ~
—_ \
- .




= Selbstportrats im Arbeitskontext > Der
Ablaut

@ BLICKRICHTUNG
NUTZEN

Der Blick ist
auf die Tatigkeit
fokussiert

@ ARBEITSKONTEXT
SICHTBAR MACHEN

Raume dem
Arbeitskontext
genug Raum
Im Bild ein

LICHT-
KONTRAST

Deutlicher
Hell-Dunkel-
Kontrast
teilt das Bild
ein
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Selbstportrats Im Arbeitskontext > Der
Ablaut

4 ) GOLDENEN
SCHNITT NUTZEN

FPosition Im
Bild und
Kopfhohe

ausrichten

Variante Vordergruno

h ) VORDERGRUND
EINBEZIEHEN

Meist Im
Portratmodus
& tellg

Variante Glas

6 ) DURCH GLAS
FOTOGRAFIEREN

Durch Glaser,
Flaschen

oder
Scheiben
fotografieren
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Die Nachoearoeltung am
Pnone
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Die Nachbearpeltung am iPnone > Ablaut

Das Bildformat (Hohe x Breite) an das
gewunscnte 4x5 Format anpassen

Die rarotemperatur ggf. anpassen
(warmer oder kalter)

Die Farotemperatur ggr. an einen
gewunschten Corporate Look anpassen

Kontrast, Belichtung, schwarztone,
Helligkelt und Sattigung korrigieren

Den Look ggf. aut andere Fotos aus der
—elne upertragen



Die Blldkorrekturtools am 1Pnone

Auto

Das Zauberstab-symbol. Das iPhone korrigiert Helligkett,
Kontrast, Faroen und weltere \Werte automatiscn.

Belichtung
\Vacht das ganze Foto neller oder dunkler.

Brillanz
Gleicht helle und dunkle Bereiche aus: das Bild wirkt Klarer.

Glanzlichter

Regelt helle Bildbereiche, zum Beispiel Himmel, well3e Kleldung
oder Reflexe.

Schatten
Hellt oder dunkelt dunkle Bildbereiche aurt.

Kontrast
Verstarkt den Unterschied zwischen hell und dunkel.

Helligkeit
\Vacht das Blld Insgesamt heller oder adunkler.

Schwarzpunkt
Macht dunkle Bereiche satter und tieter schwarz.

0 Sattigung
\acht alle Farben kraftiger oder blasser.

Lebendigkeit
Verstarkt Farben naturlicher, vor allem schwachere Faroen.

warme
NMacht das Foto warmer/gelblicher oder kuhler/blaulicher.

Farbton
Korrglert Farbstiche Richtung Grun oder Magenta.

Scharfe
Betont Kanten und Detalls.




Die Blldkorrekturtools am 1Pnone

Auflosung
A Hebt feine Strukturen hervor;
das roto wirkt detallreicher.

Storungen reduzieren
Reduziert Bildrauscnen, nesonaers pel dunklen rotos.

@

Vignette
NVacht die Bildranaer dunkler oder neller.

Die Anpassung des Bildformats in der
—otogalerie

/Uuschneliden

o -+ Blldformat anpassen

“  Bildformat
9:16 A S:/ aUSWéhIen

Vv Bestatigen



- Ubertragung der Bildkorrektur auf andere
—OtOS

aeen < Korrektur kopieren
e < Korrekiur einsetzen

Go einsetzen
Als Duplikat sichern

@ Erscheinungsbild >

$S Widerrufen

S ANPASSEN @ -

c Wiederholen

« o «—— Korrektur kopleren
- 7 Bildformat kopieren

~ Portratmodus > Scharfepunkt &
Unschartegrad nacnhtraglicn korrigieren

Portratmodus
Korrigieren

Unscharte Unscharfe
Blende Blende
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Kontakt Marcel Wenn

MARCEL WERHN
Regisseur | Produzent | Corporate-Film-Trainer & Berater
Berlin, Germany

marcelwehn.ge

marcel@marcelwehn.de
+49/(0)179/2019763

inkedin.com/in/marcel-wehn-a5459a15/
instagram.com/marcelwehn/

marcelwehn.de/flmseminare
depak.de/personen/marcel-wehn-11915/
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http://marcelwehn.de/filmseminare
http://depak.de/personen/marcel-wehn-11915/

| INks & QR-Codes
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Nttps:// www.marcelwehn.de/
ewecontentday2026

Haupthandout zum seminar




seminar Feedback / Bvaluation

LINK

Nttps://tally.so/r/7RDgr/
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